
Deras mål: Vinna VM-
guld i bugg
De är unga. De är lovande. De är målmedvetna. 
När Jakob Bergelin och Alexandra Autio får frågan hur bra de vill bli 
kommer svaret omedelbart. 
De ska bli bäst i världen. 
- Det kommer att ta tid. Men vi ska dit, säger Alexandra.

Pontushallen. Lördagskvällen är några timmar gammal och klockan visar 
20.40. 
Speakern Anna Morgansdotter försöker få upp stämningen ytterligare bland 
de hundratals besökare som sitter på läktaren för att se några av Sveriges 
absolut bästa dansare.  
Hon skriker: 
- Det här är det bästa vi har. Vi kommer att dansa rumporna av er! 
Benjamin Österlund och Angelica Källström är de seniorer som buggar allra 
bäst när Luleå Grand prix avgörs. 
Två av de som tittar på duon som vunnit flera SM-guld, EM-guld och VM-
guld är en 15-årig kille och en 16-årig tjej. 

Började - tack vare mamma 
De heter Jakob Bergelin och Alexandra Autio och kommer från Luleå. 
I framtiden vill de bli lika framgångsrika som Benjamin och Angelica. 
Men mer om det senare. 
- Jag har dansat i 4-5 år. Jag var tio år när jag började. Min mamma tyckte 
att jag kunde testa och jag tyckte att det var roligt på en gång. Jag började 
tävla när jag hade hållit på i ett år ungefär, säger Jakob Bergelin. 
Alexandra Autio: 
- Jag började när jag var åtta år. Så jag har dansat i åtta år. Det fanns en 
annons om att de skulle hålla en grundkurs i bugg i närheten av där jag bor. 
Jag tyckte att det var så kul att jag fortsatte träna. 
Det unga paret från Luleå slutade fyra i boogie woogie och sjua i bugg i 
helgen.  
I den allra tuffaste juniorklassen. 
- Det gick inte så jättebra resultatmässigt, men vi känner oss ändå 
jättenöjda med det vi har gjort, säger Alexandra Autio. 
Hon fortsätter: 
- Vi började dansa boogie woogie tillsammans den 23 oktober i år. Bugg 
började vi dansa ihop för 3,5 år sedan, säger Alexandra. 
Den 23 oktober, ja. Då vann Jakob och Alexandra sin första gemensamma 
tävling i boogie woogie. I den tuffaste juniorklassen. 
En annan imponerande merit är deras niondeplats från ungdoms-SM i fjol. 
De förklarar den framgången med att de "har bra känsla", "bra flyt" - och för 
att de brinner för sitt dansande. 

Men hur kommer det sig att ni började tävla ihop i bugg så pass 
tidigt? 
- Vi testade ihop på en tävling och då kom vi femma, fast att det var över 20 
tävlande par med. Vi tyckte att vi kunde testa ihop en gång till och då vann 
vi, säger Alexandra. 

"Vi är väldigt envisa båda två" 
När NSD pratar med Alexandra och Jakob har de precis avslutat den långa 
tävlingsdagen. 
De borde vara trötta. Men de orkar ändå svara på alla frågor. 
Anledningen: De tränar fyra dagar i veckan - och varje träningspass är 
mellan tre och fyra timmar. 

Hur orkar ni? 
- Viljan. Viljan att bli bra gör att man orkar, säger Jakob. 
- Det är så kul. Det känns inte jobbigt, fyller Alexandra i.



Ni är väldigt nära vänner och ni träffas väldigt mycket. Blir ni aldrig 
osams? 
- Nej, inte osams. Men ibland vill vi olika saker, säger Alexandra. 
- Vi är båda väldigt envisa, säger Jakob. 

Hur märks det? 
- Om vi tycker olika så står vi på oss. Det krävs väldigt mycket för att en av 
oss ska ge sig, säger Alexandra. 

Vad krävs då? Måste en tränare säga att antingen Jakob eller 
Alexandra har rätt? 
- Nej då. Vi löser det själva. Det finns inget rätt och fel i stilen. Vi brukar 
lösa det. 

Det brukar ofta sägas att tjejer är mer mogna än killar när de är i 
tonåren. Du är dessutom ett år äldre än Jacob. Märks det här på 
något sätt, Alexandra? 
- Nej, han sköter sig ganska bra, måste jag säga. 

Ganska bra, bara? 
- Ja. Pojkar är ändå pojkar. 

Hur menar du? 
Innan Alexandra hinner svara, säger Jakob: 
- Ja, hur menar du egentligen? 
- Haha, nej, inget allvarligt egentligen. De brukar hitta på lite bus på 
träningarna, men det är mest kul. Vi brukar bara skratta åt det. 

Vill bli bäst i världen 
Jakob och Alexandra tränar alltså upp emot 16 timmar i veckan. Varannan 
vecka har de hjälp av en tränare - men ofta får de träna enbart tillsammans 
med andra dansare. 
Trots det är de väldigt målmedvetna. 
När de får frågan om hur bra de vill bli, kommer svaret blixtsnabbt. 
Och i kör. 
- Bäst. 

Ni vill bli bäst? 
- Ja, det är ett långsiktigt mål, men vi vill vinna VM. Det kommer att ta tid. 
Men vi ska dit, säger Alexandra. 
Bäst just nu är alltså Benjamin Österlund och Angelica Källström.  
När NSD berättade för Benjamin om att Jakob och Alexandra vill bli bäst i 
världen, passade han på att ge de unga Luleå-dansarna några tips. 
- Skaffa en riktigt bra tränare. Med betoning på en tränare. Det är ganska 
vanligt inom dansen att man tränar för flera tränare, men jag tycker att man 
bara ska ha en dansare. Och sen gäller det att träna mycket och 
regelbundet. Det är så vi har gjort.
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